
S A L I D A  A  L A S  0 8 : 0 0  H O R A S  D E S D E  L A S  E R A S ,  
A L L Í  S E  R E A L I Z A R Á  C O N T R O L  D E  L O S  

P A R T I C I P A N T E S .  

S E  R U E G A  E S T A R  1 5  M I N U T O S  A N T E S  D E  L A  
H O R A  D E  S A L I D A  

  INSCRIPCIÓN GRATUITA 
Lugar: Oficinas del Ayuntamiento ó enviando e-mail a: 
afresnedilla@gmail.com 
 

  Fecha tope de inscripción: 11 de agosto hasta las 14:00 h 

RECORRIDO:  7,50 km 
 Las Eras (salida) 
 La Cañada/ El Charcón/ La Dehesa (parada para 

reponer  fuerzas), 
  Los Nabos, Los Llanos, El Chozón, El Toconal 
 Cº Iglesuela a Fresnedilla 
 Las Eras (llegada), 
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